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I STP:s styrelse är vi eniga om att psykoterapiutbildningen utgör en viktig del av specialisttjänstgöringen inom de psykiatriska specialiteterna. Vi arbetar med en rad tillstånd där farmakologisk behandling ofta saknar evidensbaserat stöd, och i tät samverkan med psykologer och psykoterapeuter. Grundläggande kompetens inom fältet är avgörande för att kunna ge våra patienter bästa möjliga vård, även om så sker i samverkan med andra professioner. STP anser att alla slutförda grundläggande psykoterapiutbildningar (tidigare benämnda steg 1) bör ge behörighet att söka legitimationsgrundande psykoterapeututbildningar med behörighetskrav på grundläggande psykoterapiutbildning (tidigare benämnd steg 2). Den svenska utbildningen bör som minsta krav vara i linje med europeisk standard och rekommendationer. En kartläggning av ST-läkarnas psykoterapiutbildningar i hela Sverige bör eftersträvas. En förkortning av nuvarande psykoterapiutbildning, vilket man sett exempel på i Region Stockholm, behöver problematiseras. STP anser att ändringar i psykoterapiutbildningens upplägg och omfattning inom specialisttjänstgöringen bör ske i samråd med ST-läkare i de psykiatriska specialiteterna.
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